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SCREENING Gebarmutterhalskreb ,
Friiherkennun Nicht gegen HPV Ohne Friih- Mit Friih-
Eine Entscheidungshilfe g geimpft: Wie viele von  ¢ryennung  erkennung
Angebot der gesetzliche 1000 Frauen ...
, Krankenversicherun
Programm zur Friherkennung & - erkranken an _
von Brustkrebs fir Frauen e | r:u;tir- 30 weniger als 1
zwischen 50 und 69 Jahren Versicherteninformatjo OQ T
fur Frauen zwisch ... sterben an
20 und 34 Jahr Gebarmutter- 12 weniger als 1
halskrebs?

Ge_gen_ HPV geimpft: Ohne Friih- Mit Friih-
Wie viele von 1000 erkennung erkennung
Frauen ...

...erkranken an
Gebdarmutter- 10 weniger als 1

halskrebs?

... sterben an
Gebarmutter- 4 weniger als 1
halskrebs?
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Medizin auf dem Priifstand O“

Das unabhangige Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) untersucht den Nutzen und den $cha Suche
von medizinischen MaRnahmen fir Patientinnen und Patienten. Uber die Vorteile und Nachteile von Untersuchungs- un
Behandlungsverfahren informieren wir in Form von wissenschaftlichen Berichten und allgemein verstandlichen

GCesundheitsinformationen.
% jetzt suchen
Letzte Aktuallslerungen @0
Pressemitteilungen HWS-Syndrom: Einfluss von Dauer und Haufigkei \
Physiotherapie auf den Behandlungserfolg bleib®offen

Stellungnahmeverfahren 07.01.2020 Um die Frage zu beantwaortengfeichen die Daten nicht aus.
» mehr erfahren *

(z.B. Projekte, Publikationen ...)

Der IQWIG-Infodlenst

Tagesaktuelle Informationen zu
Projekten, Veranstaltungen und
“ Ausschreibungen abonnieren.

i istriert?
Bere|t§ registriert?
» Login

Ausschreibungen Prostatakarzinomscrg
Schaden nicht auf
06.01.2020 Ein PSA-S

g mit A-Test: Nutzen wiegt den

erspart einigen Patienten die Belastungen

giner metastasierten Krebserkrankung, Schaden durch Uberdiagnosen und Als Sachverstandiger registrieren

Ubertherapie iberwiegen jedoch.

» mehr erfahren Das IQWIG sucht regelmaRig
medizinische Experten fur die

15 Jahre auf den Punkt gebracht Mitarbeit an Bewertungen.

11.12.2019 Jubildumsausgabe mit Fakten und Grafiken aus 15 Jahren IQWIG Bereits registriert?

/ Die wichtigsten Arbeitsergebnisse des Instituts seit Griindung im Jahr » Login

2004

» mehr erfahren Vv




IQWIG — Sozialgesetzbuch V - § 139a

IQWiG

= Der Gemeinsame Bundesausschuss [...] grundet.ein fachlich unabhangiges,
rechtsfahiges, wissenschaftliches Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen und ist dessen Trager. |.=+]

= Das Institut wird [...] insbesondere aufi\felgenden Gebieten tatig:

Recherche, Darstellung und Bewertung\des aktuellen medizinischen Wissensstandes zu
diagnostischen und therapeutischenwVerfahren [...],

Erstellung von wissenschaftlichen Ausarbeitungen, Gutachten und Stellungnahmen [...]
Bewertungen evidenzbasierter Leitlinien [...],

Abgabe von Empfehlungen zu Disease-Management-Programmen,

Bewertung des Nutzens und der Kosten von Arzneimitteln,

Bereitstellung von fir alle Biargerinnen und Blrger verstandlichen allgemeinen
Informationen zur Qualitat und Effizienz in der Gesundheitsversorgung sowie zu
Diagnostik und Therapie von Krankheiten mit erheblicher epidemiologischer Bedeutung.



IQWiG

Ziele

= Fdrderung informierter Entscheidungen

= Wissensvermittiung
= aktuelle, entscheidungsrelevante Informationgn

= Kompetenzvermittiung

= |Informationen, die die allgemeine Gesundheitskompetenz und die
Wissenschaftskenntnisse forderi und das Vertrauen in eigene informierte
Entscheidungen starken

= ... kombiniert mit Empathie

= [nformationen, die sich der Perspektive der Patientinnen und Patienten oder Angehdérigen
annahern und ein Verstandnis dafur beinhalten, was es bedeutet, mit einer bestimmten
Krankheit zu leben

https://www.iqwig.de/de/methoden/methodenpapier.3020.html



I IQWIG

Herausforderungen

= Nutzung des Internets \(\
= [nhaltliche Aktualitat OO

= Verstandlichkeit (flr die Zielgruppe) \(\

= Bekanntheit

S
we
= Akzeptanz 0‘ ’
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I"QWiG

Herausforderungen

= Nutzung des Internets




I ,Anteil der Personen im Alter von 16 bis 74 Jahren, die in den
letzten 3 Monaten das Internet zur Beschaffung von
Gesundheitsinformationen genutzt haben* (2018)
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,Anteil der Personen im Alter von 16 bis 74 Jahren, die in den
letzten 3 Monaten das Internet zur Beschaffung von
Gesundheitsinformationen genutzt haben* (2018)

65

60

55

50

45

time

-85

60

- 55

50

45

0

Legende

W EU (28 Lander)
m Deutschland
W Osterreich

IQWiG

1&pcode=tin00101&

graph&plugin=

https://ec.europa.eu/eurostat/tgm/graph.do?tab

=data

=de&toolbox

language

11



1€
IQW




I IQWiG

Herausforderungen

Nutzung des Internets

= [nhaltliche Qualitat \l\OC\JO




I IQWIG
Eine ,,gute”“ Gesundheitsinformation ist, ...
= auf dem aktuellen Stand des Wissens
= vollstandig

= verstandlich
= neutral

= dort verfugbar, wo man sie braucht

https://www.jmir.org/2019/5/e12522/
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Gute Praxis Gesundheitsinformation

 Deutsches Netzwerk
evidenzbasierte Medizin

« ,Gute Praxis 1 (2010)
= Anforderungen®
« ,Gute Praxis 2 (2015)
,Qualitatsaspekte”
- ,Gute Praxis Osterreich“ (2018)

« Leitlinie ,evidenzbasierte
Gesundheitsinformation” (2018)

GUTE PF
GESUND

Ein Positionspag
Evidenzbasierte

Fiir alle, die Gesundheits-
informationen in Auftrag |
geben, verfassen und
verbreiten

o9 .V

JQ@G T

Informatlun

g‘ JSQLFI
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Ges
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s

Gute Gesundheitsinformation
Osterreich

Die 15 Qualitatskriterien

Der Weg zum Methodenpapier —
Anleitung fiir Organisationen

(

IQWiG

http://www.ebm-netzwerk.de/was-wir-tun/fachbereiche/patienteninformation

15



Eine ,,gute” Gesundheitsinformation ist, ...

_

= auf dem aktuellen Stand des Wissens
= vollstandig

Recherche

Qualifikation der Ersteller
Qualitatssicherung
Aktualisierung

= verstandlich

Informationsbediirfnisse

= neutral \i

Zielgruppe
Sprache

= dort verfugbar, wo man sie braucht

Recherche

Auswahl der Quellen
Herausgeber
Sprache

Verbreitung
Kanale

IQWiG
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I IQWiG

Konzept der evidenzbasierten Medizin

1. Systematische Recherche und Darstellung des aktuellen Wissens

2. Klinische Expertise: Ubertragbarkeit auf individuellen Patienten?

3. Informierte Entscheidung derPatientinnen und Patienten entsprechend ihrer Praferenzen




I IQWiG

Konzept der evidenzbasierten Gesundheitsinformation

1. Systematische Recherche und Darstellung des aktuellen Wissens
- auch zur Frage: Wie kommuniziert man Wissen?

2. Klinische Expertise: Ubertragbarkeit auf individuellen Patienten?

3. Informierte Entscheidung derPatientinnen und Patienten entsprechend ihrer Praferenzen




I IQWIG

Herausforderungen

= Nutzung des Internets \(\
= |nhaltliche Aktualitat OO
= Verstandlichkeit (flr die Zielgruppe) \(\
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Gefordert durch das

Q Bundesministerium
der Justiz und
2 S s fiir Verbraucherschutz
Universitat Bielefeld

GESUNDHEITSKOMPETENZ K\
der Bevolkerung in Deut

Ergebnisbericht

Autorenteam
Doris Schaeffer, Dominique Vogt, Eva-Maria Berens, Klaus Hurrelmann

Universitét Bielefeld, Fakultat fiir Gesundheitswissenschaften

Bielefeld, Dezember 2016

Gesundheitskompetenz
HEALTH LITERACY in Deutschland

22

Schaeffer et al. 2016 Gesundheitskompetenz der Bevélkerung in Deutschland



Kompetenzen: Gesundheitsinformationen ...

... finden %
N

... verstehen E\
'Q .

... beurteilen
... anwenden @0

IQWiG
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Schaeffer et al. 2016 Gesundheitskompetenz der Bevélkerung in Deutschland



I IQWiG

Schaeffer et al.:

,<LZusammenfassend zeigt sich [...], dass
die Suche und Beurteilung von
Gesundheitsinformationen am
schwersten falltund [...]

Unterstutzung [...] wunschenswert ist.”

24



I IQWIG

Herausforderungen

= Nutzung des Internets \(\
= [nhaltliche Aktualitat OO

= Verstandlichkeit (flr die Zielgruppe) %\(\

= Bekanntheit {b'\)
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ABBILDUNG 10: Bekanntheit und Vertrauenswiirdigkeit von Online-Angeboten

wikipedia.org 84 %

apotheken-umschau.de 73%

\

39% 38% 46%
jameda.de patie gesundheits- patienten- weisse-liste.de
34% informa information.de beratung.de 24%
27% 26% 24 %

Grofe der Rahmen: Bekanntheitsgrad M vertrauenswiirdig nicht vertrauenswiirdig ! Angebote éffentlicher Institutionen
Lesebeispiel: Der Bekanntheitsgrad von Wikipedia liegt bei 84 %. Von denjenigen, die Wikipedia kennen,

erachten 54 % das Online-Lexikon fiir vertrauenswirdig.

Quelle: Kantar Emnid, Befragung Oktober 2017

netdoktor.de 64 %

zentrum-der-
gesundheit.de
23%

krebsinforma-
tionsdienst.de
18%

| BertelsmannStiftung

27



IQWIG
Gesundheitsinformation.de
Organische Visibility ©

Anzeigen: | Google Updates Zeitspanne auswéhlen:  03.08.2009-19.01.2020 ~




Zentrum-der-gesundheit.de

Organische Visibility ©

Anzeigen: | Google Updates

Zeitspanne auswahlen:

04.01.2010 - 19.01.2020

hd
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IQWi G
Netdoktor.de
SEO Visibility @
Anzeigen: | Google Updates Zeitspanne auswahlen:  03.08.2000-19.01.2020
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I IQWIG

Herausforderungen

= Nutzung des Internets \(\
= Inhaltliche Qualitat o®

= Verstandlichkeit (flr die Zielgruppe) \(\

= Bekanntheit

S
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ABBILDUNG 2: Themenkreise ,Symptome" und ,Behandlung”

o ----

!

,Was ist das und ,V ‘as mache
Vor dem Arztbesuch  ERVY/oal=1dl 0180110100 - 11a ich bei ...7“ Nach dem Arztbesuch

Y

Individuelle
Faktoren

Quelle: Eigene Darstellung | BertelsmannStiftung

=
o

o

Y

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/die-suche-nach-

gesundheitsinformationen/?tx_rsmbstpublications pi2%5Bpage%5D

96022a0bb28f0533819a39dc07

1&cHash=ebbb3



https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/die-suche-nach-gesundheitsinformationen/?tx_rsmbstpublications_pi2%5Bpage%5D=1&cHash=ebbb396022a0bb28f0533819a39dc07

: QWG

Woran orientieren sich Nutzerinnen und Nutzer im Internet?

* 165 Indikatoren / Heuristiken

*  Wer ist der Ersteller?
= renommierte Organisationen und Institutionen
« |st die Finanzierung offengelegt?
*  Wie bewerten andere das Angebot?
= Empfehlungen anderer Nutzerinnen und Nutzer
= Google-Ranking
= Hohe Reichweite
*  Wird es von renommierten Qrganisationen empfohlen?

https://www.jmir.org/2019/5/e12522/

35




I IQWiG

Wie geht es weiter?

* Individuum: Vermittlung/Erwerb von Kompetenzen

- System: Vereinfachung und Hilfestellung

= gute Angebote ausbauen

= Auffindbarkeit verbessern flr
= gute Gesundheitsinformationen
= personliche Beratungsangebote

= Qualitat definieren und regelmalig,lnessen
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Aktuelles Thema

. Skoliose im Jugendalter

Bei Jugendlichen mit Skoliose verkriimmt und ver- I f 2 2 1 3 6 8 0
Y dreht sich die Wirbels3ule. Die Ursache ist unklar. I e e O n 5 5 4 1
8 Oft bleibt es bei einer leichten Kriimmung, die re-

8 gelmiRig kontrolliert werden muss. Bei einer mittel-

starken und sehr starken Skoliose sind allerdings be-
stimmte Behandlungen nétig. E O C h @ I qWI q d e

e ‘ WWW.igwig.de

e www.gesundheitsinformation.de
i e ] = 1 @ b www.themencheck-medizin.de
s Alterund Prlege @ Herz und Kreislauf 8@ nieren a

QS premwege 4 immunsystem und Infektionen 6 Pravention ) ) ) ) ) ]
——— D S vpmtcer K Poemacon Twitter: @iqwig und @Iiqwig_gi

Evidenzbasierte Medizin (EbM)

-'_l’- Kind und Familie ? Verdauung und Stoffwechsel
* Fortpflanzung und Geburt @ Kopf und Nerven q Vorsorge und Fritherkennung
9 Frauengesundheit S Krebs W Zihne und Zahnfleisch

& Frishbewertung von Arzneimitteln & Mannergesundheit
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