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WAS MACHE ICH HIER?




Elternteil mit Alkoholproblem

Stress wegen finanzieller Probleme
Sehr frihe Erfahrungen mit Pornografie
ADHS (ZU spate Diagnose)

Verbale Misshandlung im Schulumfeld
Fruher Tabak- und Alkoholkonsum
Perfektionismus / Druck

Der “Nacktfoto“ Trend

Depression

Soziale Isolation

Schandempfinden

Anorexie und Kontrolle

Hochbegabung ohne angem. Forderung

Psychische und physische Uberforderung

Manische Depression (Bipolare Storung)
Burnout im Jugendalter

Bulimie & Kontrollverlust
Krankenhausaufenthalt (fur 7 Tage) mit
psychischem Grund ohne psychische
Beratung

Gefahrliches Experimentieren mit
Medikamenten (Antidepressiva,
Stimmungsstabilisierer,
Schlafmedikamente)

Suizidversuch

Kein Drogentest in einer psychiatrischen
Einrichtung

Borderline Personlichkeitsstorung
Alkohol- und Drogenmissbrauch

Korperlicher Missbrauch



Zeit

Ernahrung

Meditation

Bildung

Disziplin



MUSS DAS MAXIMUM AN
SCHMERZ ERREICHT
WERDEN UM HILFE ZU
BEKOMMEN?




Anders ist schlecht

4 Seiten zu psychischen Krankheiten im Psychologie
Schulbuch

Kreativitat und Leidenschaft wird nicht gefordert

Physisch/Psychischer Zusammenhang nicht bekannt

Verantwortung (?)



adlichen

 Kreativitat

aber sehen es en es
nicht anwende

Taglic

Volles
Leidens

Strikter T3

(Wirklich ko tiger als meine



DAS WAR'S.




