
Auswirkungen des Konsums von 
Energy drinks und 

Energyprodukten bei Kindern 
und Jugendlichen  

Dr. med. Martin Hulpke-Wette 
Kinderkardiologe 

Praxis für Prävention von Herzkreislauferkrankungen 
 bei Kindern und Jugendlichen 

EUFEP Kongress 22062017 

	



Hochverzehr Experiment 
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Wandverdickung der linken 
Herzkammer 
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Linksventrikuläre Hypertrophie 
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Veränderung der QTc 
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Energy drinks und Vorhofflimmern 
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Energy drinks: Einstiegsdroge? 
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BfR Stellungnahme 
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BfR Befragung 
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26% mehr als 1500 ml l!! 



Konsum in Europa 
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Konsum in Europa 
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Jugendliche: high acute consumption 
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Jugendliche: Co-Konsum mit Alkohol 
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Jugendliche: high acute consumption 
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Kinder : Prävalenz des ED Konsums 
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Kinder : Prävalenz des ED Konsums nach Ländern 
aufgeschlüsselt 
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Kinder: high chronic consumption 
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Begeisterung im Unternehmen 

EUFEP Kongress 22062017 

http://energydrink-de.redbull.com/unternehmen 



Bergkristall-Wasser 
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Koffeinpulver im schulnahen Kiosk 
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Ohne Worte 
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Zielgruppe bei Edeka? 
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3001 ml: grenzenlos für 1 €? 
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Dosisberechnung 
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?! Ergebnis der Dosisberechnung ?! 
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Maximal empfohlene Dosis beim 
 
 Erwachsenen Verbraucher: 
 
 3mg Koffein/kg Körpergewicht 

In diesem Beispiel: ein normal großer und normal gewichtiger 10 Jähriger Junge: 
 
Tagesdosis 4,6 mg Koffein/kg Körpergewicht!!! 

Im roten Bereich! 



EFSA 
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EFSA 
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EFSA 
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Wissenschaftliche Grundlage? 
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Konsum von Gefahrstoffen Im 
Durchschnitt erfasst??? 
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! 

Ringvorlesung Healthy Campus 15.5.2017 


