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Zwei Begriffe:

Screening

Schularzt / ärztin
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Erste Schulärzte waren Ärzte

der Schulen und weniger Ärzte 

der Schulkinder
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Cohn’s 18 Thesen zum Schularzt,

Int. Kongress für Hygiene 1882:

4. Die Schule kann die Gesundheit schädigen, daher 

muss jede Schule einen Schularzt haben.

9. Der Schularzt muss bei Neubauten den Bauplatz und 

den Bauplan hygienisch begutachten.

11. Der Schularzt muss alljährlich die Refraktion der 

Augen jedes Schulkindes bestimmen.

16. Der Schularzt muss bei epidemischen Krankheiten 

die betreffende Schule schliessen.

17. Der Schularzt soll jährlich Berichte an die Behörde 

abfassen.
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Frage an gutefrage.net:

Worin besteht der Unterschied zwischen 

Mammografie und Screening?

kuchenzaehnchen

Folie 7
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… und hier kommt die Antwort:

«Unter Screening versteht man eine breit angelegte 

Untersuchung auf etwas hin. (Bsp: alle Kinder 

besuchen den Schularzt und da werden die 

wichtigsten Dinge getestet). Mammografie ist eine 

Röntgenuntersuchung der Brust.» 

Lenina 393
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Screening

• Eine Untersuchung, die als Reihenuntersuchung bei 
möglichst vielen Menschen eine möglichst frühe Angabe 
zur Wahrscheinlichkeit des Vorliegens einer bestimmten 
Krankheiten ermöglichen soll und somit meist als 
Vorsorgeuntersuchung bezeichnet wird.

• Beim Vorliegen auffälliger Werte ist erst durch 
nachfolgende diagnostische Untersuchungen die 
Früherkennung von Krankheiten möglich.
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Die wichtige Kriterien für Screening

▪ die Krankheit muss für die Volksgesundheit von 

Bedeutung sein 

▪ sie muss gut bzw. bei früherer Erkennung deutlich besser 

behandelbar sein 

▪ der Test soll die gesuchte Erkrankung (die bestehenden 

Risikofaktoren) mit möglichst grosser Sicherheit 

nachweisen oder ausschliessen können. 

▪ die Untersuchung soll zeit- und kostengünstig sein. 

▪ die Untersuchung soll den zu Untersuchenden möglichst 

wenig belasten. 

Vergl. z. B.: http://whqlibdoc.who.int/php/WHO_PHP_34.pdf
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Untersuchen Schularzt

Die Top Screeninguntersuchungen

▪ Grösse und Gewicht

▪ Visus

▪ Gehör

H. Amstad, 1998
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Daraus 90er Jahre Sicht

H. Amstad, 1998
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Ein Missverständnis…
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Schulärztliche Arbeit

▪ Vorsorgeuntersuchungen / Screening

▪ Abklärungen, Beratungen

▪ Impfungen
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Silke Schmitt Oggier, 2014

Beispiel: Sehscreening bei 

Schulkinder Stadt Zürich

Erreichbarkeit Kindergarten: 98%

Primarschule: 80%

Nützliches Screening

Von 317 vom Schularzt/ärztin dem Augenarzt/ärztin

überwiesen Kindern hatten 107 eine Amblyopie und 136 

einen Refraktonsfehler.
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Übertragbare Krankheiten, Hepatitis B
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Neue Infektionen mit Hepatitis B, Schweiz
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Ein Ausstellungsprojekt für Jugendliche 

zwischen 13 und 16 Jahren
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Ziel:
Verstärkung der Sexualerziehung und HIV/Aids-
Prävention

Mittel:

▪ Enge Zusammenarbeit Schule und Fachinstitutionen

▪ Attraktiver und lustvoller Unterricht über „begreifbare“, 
interaktive Sexualaufklärung

▪ Modulärer Aufbau für adaptierbare Einsätze
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Themen...

▪ Körperliche Entwicklung, Körperhygiene

▪ Flirten, Liebe, Liebeskummer

▪ Der weibliche Zyklus und die Schwangerschaft

▪ Körperkult

▪ Verhütung von Schwangerschaft

▪ Sexuell übertragbare Krankheiten

▪ Formen der sexuellen Orientierung 

▪ Genderproblematik 

▪ etc.
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Situation in Basel vor 100 Jahren

Schulärztliche Statistik Basel-Stadt:

Anteil schlecht ernährte Kinder 1916

Knaben-Primarschule 21%

Mädchen-Primarschule 21%

Förderklassen 34%

Spezialklassen 46%

Gesamtzahl:

3‘698 schlecht ernährte Kinder in Basel Schulen

Quelle:  E. Villiger, 1918
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Vor 100 Jahren...
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Mehr Gewicht...

Damalige Massnahmen:

▪ Schülersuppe

▪ Pausenmilch

▪ Pausenäpfel

▪ Ernährungslager

▪ usw.
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Individuum:

Public Health:

Gewichts-
Messung

Gewichts-
Daten     
(Verlauf)

Kommunikation      
(GD intern, Medien, 
Statistisches Amt, etc.)

kantonales 
Schwerpunktprogramm 
„gesundes Körpergewicht“

Strukturelle Verhältnisse 
(Mittagstischkonzepte, 
Pausenverpflegung, etc.)

Beratungsangebot 
/Infomaterial  
/Überweisung

Schulärztliche Vorsorgeuntersuchung:

Bsp. Gewicht
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Basis für Gesundheitsmonitoring
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Aktionsprogramm gesundes Körpergewicht
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Gesundes Znüni in der Primarschule
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Ernährungskiste

“Rüebli, Zimt & Co”

1. Klasse: Ernährungswerkstatt

2. Klasse: Ausstellung “Rüebli, Zimt & Co” 

3. Klasse: Ernährungspyramide

4. Klasse: “Frühstück aus aller Welt” 
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Gewichtsmonitoring Schweiz
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Fazit

Schulärztliche Vorsorgeuntersuchungen sind eine 

Kombination von verschiedenen 

Interventionsansätzen. Die klassische Screening 

Optik wird diesem Aspekt nicht immer völlig 

gerecht.
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Der heutige und zukünftige Schularzt / -ärztin

Der zukünftige Schularzt / -ärztin hat namentlich in den 

Bereichen Epidemiologie, Impfpromotion, Erfassung 

gesundheitlicher Trends und der Mitarbeit bei der 

schulischen Gesundheitsförderung auch zukünftig eine hohe 

Public-Health-Bedeutung.

Besonders auch im Bereich Früherfassung und individueller 

Beratung basiert können die Schulärzte / -ärztinnen auf 

zukünftig eine wichtiges Bindeglied zwischen 

Individualmedizin und Public Health / Sozialmedizin sein.
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Besonders auch im Bereich Früherfassung und 

individueller Beratung basiert können die 

Schulärzte / -ärztinnen auf zukünftig eine wichtiges 

Bindeglied zwischen Individualmedizin und Public 

Health / Sozialmedizin sein.

Der heutige und zukünftige Schularzt / -ärztin
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Gesunde Kinder und Jugendliche


