Pravention in Gemeinden wirkt! (wenn...)

Europaisches Forum fir Evidenzbasierte Pravention (EUFEP)
Donnerstag, 13. Juni 2024, St. Polten
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Vorarlberg lasst kein Kind zuriick -

Unerfiillbares Versprechen oder
provokante Vision?

d Vorarlberg, Martin Schachenhofer
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Landesgesundheitsbericht Vorarlberg, 2022
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1. WHY
Was treibt uns an
Was ist unsere Ausgangslage

2. HOW
Was ist die Strategie und wie gehen wir vor
Was sind die wesentlichen Elemente und Prinzipien

3. WHAT

Was tun wir auf

- kommunaler Ebene
- Landesebene

Golden Circle von Simon Sinek

4. LEARNINGS
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Reise ins Landle

96 Gemeinden, 8 Regionen

80% leben im Rheintal und Walgau
Vier-Lander-Region
,StadtLand”

39 Gemeinden bei ,Vorarlberg lasst kein
Kind zurtick” (5 Gemeinden, 2 Regionen)
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Land Vorarlberg, Raumbild Vorarlberg 2030
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»In Vorarlberg ist im Bereich der
Gesundheits- und Sozialversorgung eine deutlich

angebotsgetriebene Struktur entstanden.”
Dr. Wolfgang Diir, 2017

* Innovatives, gut ausgebautes, hochdifferenziertes, komplexes
Hilfesystem

 Strukturierte Zusammenarbeit der Sektoren Gesundheit,
Bildung und Soziales wenig bis nicht gegeben

 Versaulung”
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Armutsindikatoren in Vorarlberg im Vergleich mit Osterreich — Dreijahresdurchschnitte 2008~
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WYorarlberg

Sehr guter bis guter Gesundheitszustand nach Bildung 2006/2007, 2014 und 2019 sowie nach
Haushaltseinkommen 2019 in Vorarlberg 2019
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ohne Personen in Anstaltshaushalten (Alten- und Pflegeheime, Justizanstaiten etc.)
hochgerechnet auf die Gesamtbevolkerung (30 Jahre und alter)

Quelle: Statistik Austria — Osterreichische Gesundheitsbefragung 2019; Berechnung und Darstellung: GOG

Vorarlberger:innen mit Migrationshintergrund beurteilten ihren Gesundheitszustand signifikant

seltener mit sehr gut oder gut als Vorarlberger:innen ohne Migrationshintergrund (72 % vs.
82 %).

Landesgesundheitsbericht Vorarlberg, 2022 9



\m@_@elf/y -

e  Wie kann sich in Vorarlberg ein Umgang mit Kindern, Jugendlichen und Familien
entwickeln, der davon gepragt ist, dass die Verantwortung fiir das Wohlergehen als
gemeinsame gesellschaftliche Aufgabe gesehen wird?

e  Wie konnen die Entwicklungsbedingungen verbessert sowie die Teilhabe und die
Chancen von Kindern und Jugendlichen in allen gesellschaftlichen Bereichen der
Bildung, der Gesundheit und des Sozialen gewahrleistet werden, vor allem jener
Kinder und Jugendlichen, die schwierigere Ausgangsbedingungen haben?

e  Wie gelingt es, eine vorbeugende, praventive Politik auf verschiedenen Ebenen zu
etablieren?

e  Wie konnen diese Aufgaben am besten organisiert werden?

V/OR
RLBERG ist bis 2035 der chancenreichste Lebensraum fiir Kinder

)] | 10
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Konzepte von Fairness DORNB!RN

LASST KEIN KIND ZURUCK
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Die Gemeinden/Regios sind verantwortlich fir die Umsetzung
regionsspezifischer Losungen, die wissensbasiert und unter Beteiligung von
Kindern, Jugendlichen, Eltern und Expert:innen entwickelt werden. Die
Gemeinden/Regios steuern den Aufbau von Praventionsketten: darin werden
Angebote, Dienstleistungen und Bedingungen von der Schwangerschaft bis
zum Berufseintritt so organisiert, dass in den Lebenswelten von Kindern und
Jugendlichen eine vorbeugende und gesundheitsfordernde Wirkung erzeugt
wird — d.h. dass frihzeitig problematischen Entwicklungen entgegengewirkt
bzw. deren Ausmal’ gemildert wird.

Akteur:innen und Angebote aus den Bereichen Gesundheit, Bildung, Soziales
arbeiten in Netzwerken fir gelingendes Aufwachsen miteinander.

Das Land fungiert flir die Gemeinden als Servicestelle sowie als Verbindung in
das Amt der Landesregierung und stellt die fachliche Unterstitzung zur
Verfugung.

/)] 13
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Praventionsketten

Angebote, Dienstleistungen und Bedingungen von der Schwangerschaft bis zum
Berufseintritt werden entlang der Lebensbiografie von Kindern/Jugendlichen
miteinander verknlpft

Praventionsverstandnis: frihzeitige Unterstitzung . ,
und Erhéhung der Teilhabechancen

Aufbau der Praventionskette wird von Gemeinden/Regios gesteuert

Eine Praventionskette fusst auf einer kommunale Gesamtstrategie und auf
einer Analyse/Darstellung der Angebotslandschaft: bereichsiibergreifend
(Soziales, Gesundheit, Bildung) in- und auBerhalb der Verwaltung
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unser Land

Fir alle Kinder
und Familien

Fir Kinder und Familien in
besonderen Lebenslagen

Stand Montafon

1eplus

m Vorarlberg

Von der Schwangerschaft
bis 3 Jahre

Paycholog innen und Piyt hotherapeut* innan
sk Heliphdagogieche Frinfordenung,
Mobile Kinderks ankonpfioge (Connaia)

s Erwathaenenbiratung

NETZWERK FAMILIE

schwanger li

Bsp. Praventionskette Montafon

3 bis 6 Jahre

Prycholog®innen und Psychotharapeut *innan
aks: Heilpddagogische Frithiorderung

s Ergotherapia. Musather ap!
Autamusberatung, Ernsheurgiber atung,
Physictharapio

Its Erwachaenanberatung

115 Kinder- und Jugendberatung

Hfs Kindergartanbaratung

B A panenberstung

Caritas Suchtiachat

6 bis 10 Jahren

Paycholog®innan und Paychotherapeut nnen
s Erwachssnanberatung
s Kinder- und Jugendberatung
Gigagampts - Unterstitzung
bei Tranmung und Scheidung
SUPRO (Suchtpriventionsstalle Ostarraich,
Sulzidpravention, Gesundhaliprvention)
* aks: Baratungiangebote ru den Themen

Emahrung, Bewegung, piychosorisla Gesundheit

* Stiftung Jupidant Lunge Menichen
i Loban begieit

o Caritas Suchttachstelle

® Kinder und Jugendanmmwalt

v

10 bis 14 Jahren

Paychalog innen und Prychother speut ‘innen
Its Ermachsensnboratung

i Kinder- und Jugendberatung

s Manschan mit Besintrdchtgungen
Stiftung Jupdent
Shdprychalogicher Disrat
Gigagampta - Unterstitzung

b Trenmung und Schadung

SUPRO

Pro Menta [ Ambed ante
sonalpsychiatrische Betreuung)
Caritad Suchtfachstelle

CLEAN Bludena

(Suchtber atungsstele Bludens)
Kindor - und Jugendanaalt
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ab 14 Jahren

Puaycholog innen und Paychotherapeut "innen
3 Erwachiarsnteratung

M5 Kinder und Jugendberatung

AMS

SUPRO (Suchtprivantonsstelie Osterreich,
Suzadpeavention, Gezundhetaprdwention)
s Assistanz: Fundament, Spagat,

Laben in Eganstindighkert

3 Schwldanteratung

Daiar - Viermitthung von Manschen mit
Beantrichtigurg in dis freia Wirtschaft

s Stroatwork Mubiator,
Piichtschuiatichiuss MiNator

Caritas Suchtfachstalie

ProMens V Jugend [Ambulanta

Loz psyChidtrische Botreuung)

CLEAN Bludenz

(Suchttsratungeitelle Bludens)

Kindar- und Jugendanwalt
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Worariberg

Netzwerke fiir gelingendes Aufwachsen

Querverbindungen zwischen Bereichen Soziales, Bildung, Gesundheit starken -
unterschiedliche Systemlogiken beachten

Netzwerke als ,,neue Organisationsform® verstehen: Produktive Kooperation —
gemeinsame Losungen fur komplexe Problemlagen finden

Haltungen adressieren - Weg von Zustandigkeiten hin zu Verantwortung

Rolle der Gemeinde beachten
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Wissensbasiert handeln

Verraumlichung ungleicher Lebenslagen

Weg von ,,geflihlter Wirklichkeit” hin zu daten- und wissensbasiertem Handeln

Eine gute Analyse des Sozialraums steht auf drei Beinen:
Statistik/Daten/Fakten
Expert:innenwissen

Adressat:innenwissen

,S0zialberichterstattung aus einem Guss” —
Wichtigste Kennzahlen uber alle 96 Gemeinden
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Wissensbasiert handeln

feldaus — feldein: Spiel, Kunst und Kultur in allen Stadtteilen — auf Basis der Umfrage
,Corona und ich“ (2021, 6-12 Jahrige); 6ffentliche Raume, kostenlos

Amt der Stadt Feldkirch
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Gute Praxis aus den Gemeinden

* Willkommenspakete: wen erreichen wir?

« Uberginge: wie kdnnen wir sicherstellen, dass wichtige Informationen
beim Ubergang von der einen Institution in die nichste erhalten bleiben?

* Familientreffpunkte: wie konnen wir den Familien im Nahraum den
Zugang zu Basis-Leistungen erleichtern und die sozialen Bindungen
starken?

* Essenskonzept: wie kann Ernahrung in den Einrichtungen gesund,
kindgerecht und nachhaltig organisiert sein?

* Bewusstseinsbildung, Haltungsaufbau: Wie konnen wir eine Kultur und
Kompetenz des Hinschauens fordern (ob bei Kinderschutz in der
Elementarpadagogik, im Blirgerservice usw.)?

* Schwimmbkurse: wie konnen alle Kinder die Grundfertigkeit Schwimmen
(neu) lernen? N
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Wie unterstuitzt das Land Vorarlberg?

* Forderung einer hauptamtlichen Koordinationsstelle Pravention pro Standort
(Forderung 50/50 Land und Gemeinde, dauerhaft angelegt)

 Kommunaler politischer Beschluss: Bekenntnis zu langfristig orientierter
Familienpolitik und strategischem Stellenwert von Pravention, Bekenntnis zur
Kooperation (&mteribergreifend, intersektoral) mit Zielvereinbarung

* Unterstitzung der Gemeinden durch
- Qualitatsentwicklung und Lernformate
- externe Gemeindebegleitungen
- Offentlichkeitsarbeit

e Verbindung in die Landesverwaltung
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Learnings

Praventive Politik ist Chef:innen-Sache und erfordert weitsichtiges Agieren
Ressortlibergreifendes Handeln auf allen Ebenen

Praventionsketten sind ein strategischer, konzeptueller Ansatz

Wirkungen belegen

Wissensgrundlagen zur Verfliigung stellen

Beteiligung der Adressat:innen






